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Какие органы больше всего 
страдают от табака 

П р о д у к т ы  г о р е н и я  т а б а к а 

повреждают практически все 
системы и органы в нашем 
организме. Влияние курения на 

о р г а н и з м  п р и в о д и т  к 
следующим состояниям: 
 нарушение работы лёгких и 

бронхов: ХОБЛ, эмфизема, 
с к л е р о з  л ё г к о г о , 

бронхит, бронхиальная астма, 
хрипы в лёгких, хронический 
кашель,  увеличение риска 

развития пневмонии; 
 с н и ж е н и е  ф е р т и л ь н о с т и 

(плодовитости) и потенции у 
мужчин и женщин; 

 незаживающие раны и гниение 

частей тела; 
 остеопороз, увеличение риска 

перелома костей; 

 периодонтит, потеря всех зубов, 
повреждение дёсен; 

 потеря зрения в связи с 
развитием катаракты и отслойкой 
сетчатки; 

 я з в а  ж е л у д к а 
и двенадцатиперстной кишки. 

 в четыре раза увеличивает риски 

нарушения сердечно-сосудистой 
системы  

Список заболеваний, вызываемых 
курением табака — рак гортани, 
г л о т к и ,  п и щ е в о д а , 

бронхов, легких,поджелудочной 
железы, желудка, почек, мочевого 

пузыря, шейки матки, лейкоз.  

https://probolezny.ru/hronicheskaya-obstruktivnaya-bolezn-legkih/
https://probolezny.ru/bronhialnaya-astma/
https://probolezny.ru/pnevmoniya/
https://probolezny.ru/osteoporoz/
https://probolezny.ru/periodontit/
https://probolezny.ru/katarakta/
https://probolezny.ru/yazvennaya-bolezn-dvenadcatiperstnoy-kishki/
https://probolezny.ru/rak-podzheludochnoy-zhelezy/
https://probolezny.ru/rak-podzheludochnoy-zhelezy/
https://probolezny.ru/rak-mochevogo-puzyrya/


 Табакокурение — это вид 

химической зависимости, связанной с 
вдыханием табачного дыма. 

 В состав сигарет входит 
никотин — психоактивное вещество, 
вызывающее привыкание. 

 Вред курения начинается с 

того момента, как только человек 
употребил вторую, третью дозу 

никотина. Хотим мы того или нет, 
продукты горения начнут повреждать 
клетки нашего организма уже после 

первых затяжек. Прежде всего будут 
страдать органы полости рта, гортань, 
бронхи и лёгкие. Ущерб может быть 

ф и з и ч е с к и м  ( р а з д р а ж е н и е 
дыхательных путей, ЛОР заболевания) 

и ли  психическим  ( ко л ебания 
настроения)  

 П р и ч и н ы  н и к о т и н о в о й 

зависимости — это комбинация 
поступления в кровь наркотика 

никотина и генетической особенности 
конкретного человека.  
 Причём не имеет никакого 

значения, через какое отверстие 
никотин попал в мозг.  
 Есть несколько вариантов того, 

как можно употреблять никотин, стать 
зависимым от него и поддерживать эту 

зависимость: 
 курение (smoking) — все обычные 

сигареты и кальян; 

 парение (vaping) — все электронные 
сигареты всех поколений; 

 тление (IQOS); 
 жевание — никотиновые жвачки, 

насвай; 

 интраназально — назальный спрей 
или нюхательный табак; 

 сосание — никотиновые леденцы; 

 аппликация на кожу — 
трансдермальные никотиновые 

пластыри. 

Вред от кальяна, лёгких и 

электронных сигарет 

 Разница между обычными 
с и г а р е т а м и ,  с и г а р е т а м и  с 
пониженным содержанием никотина, 

кальяном и электронными сигаретами, 
конечно, есть: 
 чем безобиднее кажется способ 

курения (меньше смол и никотина), 
тем чаще человек начинает курить 

и быстрее становится зависимым; 
 чем больше содержание смол и 

н и к о т и н а ,  т е м  с и л ь н е е  и 

губительнее влияние на здоровье. 
 Выбирая из различных видов 

курения, человек лишь сильнее 
попадает в ловушку зависимости. 


